
Непростой возраст 
6-7 лет - непростой возраст. В это время вдруг снова 

возникают трудности воспитания, ребенок начинает 

замыкаться и становится неуправляемым. Он как будто 

вдруг утрачивает детскую наивность и непосредственность, 

начинает манерничать, паясничать, кривляться, появляется 

какая-то клоунада, ребенок строит из себя шута. Ребенок 

сознательно принимает на себя какую-то роль, занимает 

какую-то заранее подготовленную внутреннюю позицию, 

часто не всегда адекватную ситуации, и ведет себя в 

соответствии с этой внутренней ролью. Отсюда и 

неестественность поведения, непоследовательность эмоций и беспричинные смены настроения. 

Во-первых, если дошкольник осознавал себя в первую очередь как физически отдельный 

индивид, то к семи годам он осознает свою психологическую автономию, наличие у себя 

внутреннего мира чувств и переживаний.  

Во-вторых, ребенок идет в школу, осваивает совершенно новый мир, и на смену его старым 

интересам приходят новые. Основной деятельностью ребенка-дошкольник была игра, а теперь его 

основной деятельность становится учеба. Это - очень важное внутреннее изменение личности 

ребенка. Маленький школьник с увлечением играет и играть будет еще долго, но игра перестает быть 

основным содержанием его жизни. Самым важным для школьника становится его учеба, его успехи 

и его отметки. 

Не факт, что адаптация к новой жизни готового к школе ребенка пройдет для него гладко. В 6-

7 лет ребенок учится самоконтролю, чтобы, как мы, взрослые, уметь дозировать, сдерживать или 

выражать в приемлемой форме свои мысли и эмоции. Когда малыш в полном вагоне громко кричит 

«хочу писать!» или «какой смешной дядя!» — это мило. А вот взрослого уже не поймут. Вот ребенок 

и пытается понять: как правильно поступать, где граница между «можно» и «нельзя»? Но, как и в 

любой учебе, получается не сразу. Отсюда и эдакая манерность, театральность поведения.  

Порой у родителей складывается впечатление, что у их 6-7-летнего ребенка подростковый 

возраст наступил досрочно. Он словно пытается разрушить то, что ему было дорого раньше. 

Желание яростно отстаивать свою территорию и права, а также негативизм, когда все, что радовало 

сына или дочь еще совсем недавно, вдруг вызывает презрительную гримасу, — чем не характерные 

черты тинэйджера? 

У ребенка теперь есть собственное, аргументированное мнение, и он начинает свое мнение 

отстаивать. Это ЕГО мнение, и он требует к себе уважения! Теперь ребенку нельзя сказать просто 

"Делай как сказано!", требуется аргументация, и он будет возражать так же аргументировано! 

Так разговаривать уже - неправильно. В семь лет ребенок уже способен поймать родителей на 

несоответствии того, что говорится и того, что делается. Он уже действительно - повзрослел! 

Что делать? Радоваться, что ребенок растет и уже повзрослел. И - готовить ребенка к школе. 

Не занимайтесь кризисом, это задача мутная, а просто готовьте ребенка к школе. Это задача 

понятная и вам, и ребенку, и решение ее будет решение всех остальных поведенческих моментов. 
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